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IMMERGEZ-VOUS EN DOUCEUR DANS UNE BULLE
HORS DU TEMPS POUR RÉVÉLER VOTRE CRÉATIV ITÉ
LORS D’UN ATELIER DE DÉCOUVERTE DE L ’HYPNOSE
DANS UN LIEU D’EXCEPTION DÉDIÉ À L ’ART .



Art & Hypnose : une parenthèse inattendue

Et s i , pendant deux heures , vous la iss iez votre menta l
prendre une pet i te pause ?

Je vous propose une rencontre or ig ina le entre l ’Art et
l ’Hypnose.

Au programme : quelques mots sur l ’hypnose Er ickson ienne
qui est une approche douce et respectueuse, au jourd ’hu i
largement ut i l i sée dans le domaine médica l et
thérapeut ique.

Pu is , un accompagnement hypnot ique en pet i t groupe, une
inv i tat ion à accue i l l i r ses sensat ions, à écouter ce qui est là
et à se reconnecter à so i -même.

Dans cet état de disponib i l i té part icu l ière, nous part i rons à
la rencontre de l ’expos i t ion insp i rante de J i -young Demol
Park , « I l y a des chemins qui mènent aux arbres , et d ’autres
qu i nous y ramènent . . . ».

Enf in , nous explorerons en hypnose le geste, le t ra i t , le
dess in dans un espr i t de l iberté et d ’expér imentat ion . Aucun
prérequis art i s t ique n’est nécessa i re, seu lement se la isser
surprendre par ses propres percept ions du moment .

Venez of f r i r une pet i te escapade à votre imaginat ion , à vos
sens et à cette part ie de vous qui a ime encore être
surpr ise.


